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早いもので今年もあと2ヶ月となりました。日によって温度差があったり、体調を崩される方がチラホラ見受けられました。

体調管理をしっかりとし元気に過ごして行きましょう。

秋と言えば「食欲の秋」と仰られる方が多く、だんだんの昼食では秋らしい食べ物の提供し、秋を感じて頂いています。
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≪10月の貼り絵≫

Happy birthday

真っ赤なガーベラを

メインに菊や

カーネーション等を

使用し先生をお手本に

各々生けたいように

生けられました。

皆様、良い笑顔でお花を

楽しまれていました。

クッキング

今月のクッキングは「どら焼き」です♪

・生地を焼く

・あんこを乗せる

・また焼いた生地を被せる

・クリームを乗せる

・栗をのせる

出来上がりです♪

甘いお菓子が大好きな方がたくさんおられ

又、秋の旬の栗も喜んで頂くことができました。

フラワー

アレンジメント

お誕生日

おめでとう

ございます♪

良い1年に

なりますように♡

昼 食

秋の旬の料理

・さつまいもご飯

・鮭ご飯

・季節の野菜を使った天丼

等…旬の食材を使用した

昼食を提供しています。


