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フルエンザが流行ってきているようです。今年も残りわずか体調に気をつけて過ごしていきたいものです。

今年の冬は暖冬になりとの話もあり、日中暖かさを感じる日もあります。昼夜の寒暖差で体調を崩しやすくなります、またイン
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≪11月の貼り絵≫

Happy birthday

だんだんでのレクリエーション

★タオルのせゲーム

丸いすの上に投げたタオ

ルを重ねていきます。積み

重なったと思ったら崩れ

て・・・笑いが起こる人気の

レクです。

中海ドライブ

11月のお誕生日の方々

おめでとうございました！！

天気の良い日に中海干拓方面にドライ

ブに出掛けました！途中下車して記念

撮影♪風が心地良く、皆さん気分転換

になったと喜んでおられました。

★体操

上肢、下肢、タオ

ルや棒を使ったも

のなど様々な体操

を行っています。

★割り箸ゲーム

大量の割り箸をペットボトルから取り

出し、また入れるゲームです。最後

はきちっとふたをしめるまで♪

★脳トレプリント / 塗り絵

季節に合わせた塗り絵や計算問題、間

違い探しなどの脳トレをご利用者様に合

わせて取り組んで頂いています。

★カップ移しゲーム

新聞で作った棒を使ってカップを

皆でまわしていきます。しっかり

と腕を動かさないと上手くまわせ

ないので上肢の運動にもなりま

す。

★白黒つけろゲーム

白黒混ざった碁石を

別々の箱に素早く分け

て早さ競います。あんま

り急ぎ過ぎて混ざったり、

のんびりマイペースだっ

たり（笑）

★紙コップ集めゲーム

紙コップを集めれるハンマーと使って紙

コップを相手より多く集めます。向かい

合っての真剣勝負です！
★バランスお手玉ゲーム

不安定な台の上に順番に

お手玉を投げて乗せていき

ます。

投げるところをミスとグラグ

ラ…台が倒れてしまいます、

皆様,、ハラハラドキドキの

大人気レクです。


