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気をつけながら過ごして頂きたいと思います。

日中はまだまだ暑く、朝晩は涼しくなってきたように感じます。昼夜の寒暖差で体調を崩しやすくなる季節ですので体調管理に
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≪9月の貼り絵≫

敬老会 お祝い御膳

Happy birthday

9月18日 敬老の日にだんだん敬老会を開催しました！

スペシャルゲストによる華麗な日本舞踊に施設長によるお笑い

舞踊？から始まり、紅白にちなんだ歌を皆様で合唱、うちわを

使った全員での踊りと利用者の皆様にも参加して頂きながら賑

やかな敬老会になりました！

まず炊飯器で炊いたもち米を

つぶが残るように上手につぶ

して餅を作っていきます♪

おはぎ作り

９月のお誕生日の方々

おめでとうございました！！

3時のおやつの時間に頂きました♪

程よい甘さで皆さん大満足でした！！

①あんこを丸める役

②あんこをもちで包んでいく役

③出来上がったあんこ餅にきな

粉をまぶす役 と作業を分担して

次々におはぎが完成しました！

『日本舞踊』

スペシャルゲストによる扇子、手ぬぐ

いを使った艶のある踊りに皆様の目

は釘付けでした。

『お笑い舞踊』

恒例となりつつある施設長のお笑い踊

り♪今年は美空ひばりの曲に合わせて

踊り、皆さんを楽しませていました！

『うちわ踊り』

最後は三波春夫の東京五輪音頭で

皆様でうちわを使った踊りをしました。

『合唱』

キーボードの演奏に合わせて、紅白に

ちなんだ『長崎物語』と『白い花の咲く

頃』の曲を皆様で大合唱しました♪

『お祝いの品』

日頃の感謝を込めてお一人お一人

にお祝いの品をお渡ししました。


