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備えを普段からしていきたいと思います。また、高齢者の方が熱中症で病院に運ばれる件数も多くなる時期です。ご自宅でも

連日暑い日が続いています。近年は猛暑に加えてゲリラ豪雨なども頻繁に発生するようになっています。防災への意識と

水分補給の声掛けをしながら体調に気をつけてお過ごし頂ければと思います。
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≪7月の貼り絵≫

Happy birthday

だんだんでのご様子

慣れた手つきの包丁さばきでフルーツや

寒天を一口大にカットしていきます。

あんみつ作り

７月のお誕生日の方々

おめでとうございました！！

先程カットしたものとあらかじめ作って

いた白玉だんごにあんこも添えて盛り

付けます。

黒蜜をかけ、さくらんぼものせて

だんだん特製の白玉あんみつの

完成です。


