
　令和4年6月30日作成

６月１４日に梅雨入りし、わずか２週間で梅雨明けとなりました。

猛暑が続く見込みですので、こまめに水分をとり

涼しい場所で過ごし、この暑い夏を乗り越えていきましょう。

　

『忘れたわ～』と仰られながらも
実際に初めてみたら体は覚えていて
自然に動いていました♪
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白寿
お祝い☆餃子作り☆

Happy birthday

６月２３日で白寿を迎えられました。
長生きの秘訣は
『よく食べること』
『よくお喋りすること』
『よく笑うこと』
だそうです。
だんだんのムードメーカー的存在です。

☆昔懐かし遊び☆

6月は７名の方が
お誕生日でした。
ご健康とご長寿をお祈りいたします。
おめでとうございます♪

白寿
お祝い

今月のクッキングは餃子でした！
昔よく作っていた方や初めて作ると
仰られる方もおられました。
材料を切る作業から包む作業まで
していただきました。
皆で楽しみながらおいしい
餃子ができあがりました。

『茶摘み』の歌に
合わせて手遊び♪

あやとり♪

けん玉♪


