
  

 お一人お一人のニーズに合わせた 

 プログラム作りをしております。 

 

 （ 例 ） 

 調理練習の支援 

 畑づくり 

 パソコンや木工 

 手芸活動     

 

 などなど 

 営業日：（月）～（金） 

 休業日：（土）（日）年末・年始 

半日のプログラム 

 

【午前の部】 

 

～ 8：59  お迎え 

9：00～ バイタルチェック  

9：15  サーキットトレーニング 

        ・個別機能訓練（専門職と行います）  

        ・集団リハビリ体操（椅子での全身運動）  

        ・バイク運動  

        ・プーリー（肩周りの運動） 

        ・足岩盤浴  

        ・ホットパック  

 

 

 

【午後の部】 【加算内容】 

 要介護 介護職員処遇改善加算（Ⅰ） ×5.9％ 

～13：44  お迎え 個別機能訓練加算（Ⅰ）    46 

 13：45～ バイタルチェック 個別機能訓練加算（Ⅱ）    56 

 14：00～ サーキットトレーニング 

 要支援 介護職員処遇改善加算    ×5.9％ 

運動器機能向上加算      225 

３時間の短時間デイサービスの特徴 

〇 気になる姿勢・筋力・体力面を専門職と一緒に目標を持って運動を行

っていきます。 

 

〇 リラクゼーションを行う事で、疲労の軽減、代謝の促進を見込むこと

ができます。 

 

〇 定員１５名でアットホームな空間で運動・リラクゼーションを行って

います。 
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